12/04/2018

Il TriTeam Pezzutti avvia il progetto “Duathlon a
scuola” per promuovere il triathlon tra i giovani

Il Triathlon Team Pezzutti di Pordenone per il 2018 ha
avviato un progetto di promozione e diffusione del triathlon
tra 1 giovani delle scuole del pordenonese. Un’attivita gia
svolta in passato dal sodalizio naoniano, che nel 1999 diede
iy vita al progetto “Triathlon nelle Scuole”, coinvolgendo la
~TRIATHLON < scuola primaria “IV Nomembre” di Pordenone.

T "‘ EAM : La Federazione Italiana Triathlon, infatti, € impegnata
: = ’ nella promozione e diffusione del triathlon tra i giovani,
' ’ per far conoscere a sempre piu ragazzi il mondo della
multidisciplina. La FiTri da tempo porta avanti a livello nazionale il progetto “Duathlon a Scuola”,
sostenuto dal CONI e dal Ministero dell'lstruzione. | comitati regionali e provinciali si impegnano
ad organizzare durante 1’anno scolastico incontri nelle scuole per avvicinare gli studenti al
triathlon. Il progetto e rivolto agli istituti secondari di primo e secondo grado e alle scuole primarie.
E stato scelto il Duathlon per consentire la piti ampia partecipazione fra i ragazzi e per non
escludere le scuole che non dispongono di spazi acqua.
Anche il Triathlon Team Pezzutti ha aderito a questa importante iniziativa. .’associazione, infatti,
lavorera con due scuole elementari della provincia di Pordenone, ad Aviano e Giais. Saranno tre i
triatleti del team che seguiranno il progetto: Elisabetta Villa (tecnico FiTri), Jenny Tellan (tecnico
FiTri e laureata in Scienza Motorie) e Denis Casetta (laureato in Scienze Motorie). La coordinatrice
del progetto per le due scuole ¢ I’insegnante Germana Rosagastaldo. L’obiettivo ¢ quello di
avvicinare i bambini al mondo della corsa, della bici e della “combinazione corsa-bici-corsa”,
caratteristica del Duathlon, con le rispettive fasi di transizione.
Complessivamente saranno coinvolti oltre sessanta bambini: tre classi quarte e tre classi quinte.
Gli incontri in programma sono nove e il primo e gia stato svolto a Gias, il 5 aprile scorso, dove
gli studenti si sono cimentati con esercizi e giochi propedeutici alla corsa. | prossimi appuntamenti
saranno il 19 e il 26 aprile, sempre a Giais. A partire da meta maggio sara la volta dei ragazzi di
Aviano, con due incontri per ognuna delle tre giornate prescelte (appuntamento finale il 5 giugno).
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