Spadotto protagonista a Capodistria

TRIATHLON

PORDENONE Grande prova dei pa-
ladini del TriTeam Pezzutti im-
pegnati all'ITronman 70.3 Slove-
nian Istria, con partenza e arri-
vo da Capodistria. Enrico Spa-
dotto, Marco Badali ed Erik Car-
nelos hanno portato a termine
positivamente la gara sulla di-
stanza del mezzo Ironman in
terra slovena, che registrava ol-
tre 1000 partecipanti tra gli uo-
mini. Una gara tosta, a partire
dalla frazione a nuoto di 1900
metri sotto costa nella baia anti-
stante la spiaggia, dove Carne-
los si € messo in evidenza. Dav-
vero impegnativa la frazione bi-
ke da 90 chilometri, una quindi-
cina dei quali sconfinando in
Italia (1400 i metri di dislivello).
Dopo una prima parte di sali-
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scendi, gli atleti hanno affronta-
to salite non banali, con il forte
vento a complicare le cose. Spa-
dotto si ¢ esaltato in questa fra-
zione, andando forte in ogni
condizione di tempo. Infine il
run, con la mezza maratona sul
lungomare fino a Isola e ritor-
no: Badali ¢ stato autore di una
prestazione importante, com-
pletando i 21 chilometri con il
13. tempo assoluto. Il primo a ta-
gliare il traguardo ¢ stato Spa-
dotto, al debutto su questa di-
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stanza: 4 ore 48°39” il suo tempo
finale, che gli e valso la 12. posi-
zione nella categoria M25-29 el
51. assoluto. Badali é arrivato po-
chi minuti dopo, in 4 ore 56°32”,
tredicesimo fra gli M40-44 e ot-
tantesimo assoluto. Bene anche
Carnelos, che ha concluso in 5
ore 23°03”, al 35. posto di catego-
ria M25-29 (237. assoluto). Tutti
e tre hanno espresso grande
soddisfazione per l'esito della
propria gara, frutto del duro la-
voroin allenamento.



