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Antonio Arcudi fa il fenomeno all’ Aquatlcrunner

»Sesto dietro 5 Pro
e sul podio nazionale
«Era il mio obiettivo»

TRIATHLON

PORDENONE Quattro alfieri del Tri-
Team Pezzutti di Pordenone so-
no scesi in campo nell’olimpico
del Kuota TriO Peschiera, con
1200 partecipanti al via. Alessan-
dro Vita ha fatto registrare la mi-
gliore prestazione tra i naoniani,
arrivando al traguardo con il
tempo totale di 2 ore 22°18”, che
gli e valso il decimo posto di cate-
goria e il 214. assoluto. A seguire
Michele Cozzarin, classe '66, che
ha concluso la sua prova in 2 ore
26'45” (42. tra gli M3) e Dario Na-
dal, 38 anni, in 2 ore 27'30” (65.
in S4). Buona prestazione anche

per il 52enne Daniele De Glorgl
che ha tagliato il traguardo in 2
ore43’05” (106. tra gli M3).

Luigi D’Aria era invece in Pu-
glia per la prima edizione del
Triathlon olimpico Citta di Mo-
nopoli. Oltre 100 i partecipanti,
provenienti da tutta Italia.
D’Aria, nato nel '76, € stato auto-
re di una buona prova. Il suo
tempo totale all’arrivo ¢ stato di
2 ore 39’58 e gli € valso il 17. po-
sto della categoria M1.

Ma triatleti naoniani hanno
fatto la voce grossa all’Aquati-
crunner, I'evento agonistico che
si e svolto tra Grado e Lignano. I
piatto forte era il Mondiale di
swimrun half distance (25,7 chi-
lometri di corsa e 6,3 a nuoto,
per 19 transizioni totali). Parten-
za da Grado e arrivo a Lignano
Sabbiadoro. Antonio Arcudi e
stato fenomenale, conquistando
il sesto posto assoluto alle spalle

di cinque Pro, concludendo la
sua prestazione in 3 ore 20'16”.
La sfida era valida anche per il ti-
tolo italiano e Arcudi si é classifi-
cato terzo.

«Era il mio obiettivo stagiona-
le — racconta —. E stata una gara
molto faticosa, ho dato tutto cio
che avevo e sono davvero conten-
to del risultato». Insieme a lui al-
tri due alfieri del TriTeam: Vale-
rio Nadin ha completato il per-
corso in 3 ore 45°40”, con il 18.
posto nella categoria C4M, men-

GLI ALFIERI DEL TRITEAM
SI SONO FATTI ONORE
TRA PESCHIERA,
MONOPOLI E LIGNANO
JENNY TELLAN

REGINA DEL NUOTO

TRIATHLON, CHE PASSIONE

Gli alfieri del Pezzutti sono ancora protagonisti

tre Yvette Moro Piazzon ha chiu-
so in 4 ore 1049”, ottava tra le
donne e quarta nella categoria
C4F.

Nell’ambito dell’Aquaticrun-
ner era in programma pure lo
swimrun short, con partenza e
arrivo a Lignano: 3,3 chilometri
di nuoto e 6 di corsa. Il TriTeam
Pezzutti era rappresentato da
Jenny Tellan, Matteo Boz e Luca
Vettorel. Tellan ha confermato
di avere poche rivali quando é il
nuoto a essere protagonista,
giungendo seconda tra le donne
e settima assoluta. In grande
spolvero anche Vettorel e Boz.
Luca ha completato il percorso
in un’ora 24°03”, con un 5. posto
assoluto e il secondo della cate-
goria C3M. Matteo ¢ arrivato al
traguardo poco dopo, concluden-
do la sua gara in un’ora 26'50”,
decimo assoluto e terzo fra i
C4M.

RAGAZZE DI SUCCESSO Dirigenti e cicliste del Valvasone, societa che ha vissuto un’ottima stagione tra ciclocross, strada e pista

VALVASONE PIGLIATUTTO
CON LE RAGAZLZE TERRIBIL!

»Ciclocross, pista e strada: le alfiere del presidente Zilli hanno vissuto
dodici mesi pieni di trionfi. Costantini e Dal Fiol sul “tetto” regionale

CICLISMO FEMMINILE

VALVASONE E gia tempo di bilanci
per la formazione di ciclismo ro-
sa del Valvasone. La lunga sta-
gione agonistica era partita
allinizio d’ottobre, praticamen-
te un anno fa, nei prati della pri-
ma tappa del Giro d’Italia del ci-
clocross in terra marchigiana, a
Numana, con Romina Costanti-
ni ed Elisa Viezzi. «Nel fuoristra-
da le nostre due esordienti han-
no poi gareggiato in tutta Italia -
dichiara il ds Simone Cigana -,
con il gran finale ai Tricolori di
Roma. Romina ha primeggiato
tre volte, diventando cosi cam-
pionessa triveneta, mentre Elisa
ha vinto una gara e si ¢ laureata
leader del Friuli Venezia Giulia».
In totale le ragazze del presiden-
te Zilli hanno colto anche 5 se-
condi e 4 terzi posti. «La stagione
sustrada é partita subitobeneei
risultati sono arrivati copiosi -
prosegue Cigana -. Costantini e
Dal Fiol sono salite sul “tetto” re-
gionale, Valentina ha vinto una
magnifica gara a Mereto di Tom-
ba e ottenuto altri due ori come
migliore atleta del primo anno».
Da ricordare pure I'annata della
sfortunata Giorgia Serena. «E sa-
lita sul podio ai Campionati ita-
liani di Comano Terme - conti-

nua il direttore sportivo -, si €
piazzata ben 13 volte tra le mi-
gliori 10 e soltanto una brutta ca-
duta con la frattura della clavico-
lale ha impedito di correre 1'ulti-
mo mese di gare». Ha fatto in
tempo comunque a vincere l’al-
loro provinciale insieme alla
compagna Valentina Del Fiol. Da
segnalare pure le gesta di Silvia
Piccini, campionessa provincia-
le, mentre Aurora Gigante & sta-
tal'unica friulana capace di piaz-
zarsi tra le migliori 10 durante

tuttala stagione.

Anche su pista le cose sono an-
date bene. Romina Costantini ¢
salita sul podio piu alto 5 volte,
havinto il Campionato regionale
corsa a punti e si & laureata lea-
der tra le Esordienti del Master
2018. Protagonista anche Eleono-
ra Bassi con il regionale dello
scratch e il secondo posto nel
Master (terza Dal Fiol). Serena
prima d’infortunarsi ha avuto il
tempo di vincere tre gare in pista
e di cogliere un ottimo piazza-

mento nel Campionato italiano
di velocita a Torino, ai piedi del
podio (4.). Per Aurora Gigante
un successo e un argento nel Ma-
ster. «Ora stiamo gia preparando
la stagione 2019 - conclude Ciga-
na -. Partiremo con il ciclocross,
puntando sulle neoallieve Co-
stantini e Viezzi». I programmi
del Valvasone sono gia definiti: 5
saranno le Allieve e 5 le Esor-
dienti, tra le quali 4 nuovi arrivi.
Nazzareno Loreti
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Volley

Il Kioene Padova batte i campioni sloveni

LaCornacchiaWorld Cup ha
ospitato nuovamente il test
match trail club di Superlega
del Kioene Padova e i campioni
diSlovenia dell’Ach Volley
Lubiana. Comeloscorsoanno
non sono mancatinélo
spettacolo nélarispostadi
pubblico: mentrele due
squadre “combattevano” punto
apunto (il quintosete
terminato 23-21 per Padova), i
tanti appassionatiaccorsial
PalaCrisafulli rispondevano
con grandi applausi. C’¢ voglia
di pallavolo a Pordenone, conla

Cornacchia World Cup ormai
capace diriempirele tribune
del palazzetto non solo nel suo
evento pasquale centrale, ma
anche in occasioni come queste.
Insieme alle grandi giocate di
Dragan Travica (nella foto), non
sono mancati murie

schiacciate chelasciano ben
sperareinazzurro per Alberto
Polo, compagno di squadra di
Giannelli al Memorial 2012.11
premiodi “top” della serata
peroselo é portato a casaNicola
Santiago Danani, libero della
Kioene Padova, che ha deliziato
il pubblico conisuoirecuperi. A
fine serata, pacifica “invasione
dicampo” da parte dei fan per
autografi e fotografie,
gentilmente concessi dai tanti
campioni che hanno preso
parte alla sfida, con ingresso
gratuito.

Il primo derby
lancia la Martinel
Cinquina al Prata

»La matricola in Coppa
elimina i gialloneri
Finato e un cecchino

CALCIOA 5, SERIEB

PORDENONE Maccan rimandata,
Martinel promossa. E il respon-
so del derby della Coppa di divi-
sione giocato ieri al PalaFlora di
Torre, vinto 5-3 dalla matricola
pordenonese. Tra due formazio-
ni visibilmente non ancora al
100% della condizione, ha pre-
valso la maggior voglia del team
naoniano, che non vinceva il
confronto dal 2015. Un ko, quel-
lo rimediato sul parquet nero-
verde, che costa ai pratesi di Sal-
fa il precoce addio al torneo.
L’equilibrio pervade i primi mi-
nuti: che sia un match d’inizio
stagione si vede da entrambe le
parti. A110' un repentino botta
e risposta, con due reti entram-
be su palla inattiva. Ad accelera-
re per primo ¢ il Pordenone, che
a 922” sblocca l'incontro con
un’incornata sul secondo palo
di Grzelj su rimessa da sinistra
di Milanese. 22” dopo un’altra ri-
messa, di Spatafora, ¢ girata in
rete da Vulikic con un elegante
colpo di tacco. L’equilibrio pare
sigillato fino all'intervallo, quan-
do, a 10” dal termine, la difesa
ospite si fa infilare in contropie-
de: Grzelj ¢ bravo ad allargare
solo all’'ultimo per Finato, che
incrocia arete. Nellaripresaéla
Martinel a spingere di piu, al-
lungando al 6’10” con un tocco
di Finato su filtrante di Kamen-
cic. Seguono minuti di stallo,
rotti solo a12’03” da una rasoia-
ta di Poser dalla distanza, a illu-
dere il Maccan (3-2). Esattamen-
te 2' dopo la doccia fredda di
Grzelj, bravo a girarsi d’espe-
rienza dalla stessa doga in cuiin
precedenza Finato aveva siglato
il tris. Gialloneri al tappeto. Al
14°38” Finato € un cecchino e al-
lunga ancora a centroarea, ap-
profittando di un sonnellino del-
la retroguardia pratese. Salfa a
quel punto osa il portiere di mo-
vimento, alternando Vulikic a
Bastini, ma la partita & ormai
compromessa. Tanto piu che il
quintetto giallonero fatica a
uscire da una trama macchino-
sa. L'ultima luce si riaccende
con la gentile complicita di Ka-
mencic, che spiazza Vascello su
un pallone in area di Vulikic. Ma
€ un bagliore che scema col pas-
sare dei secondji, fino a spegner-
si definitivamente sull’inesora-
bile sirena.

Basket - CSilver

La Vis stende Gorizia
e guadagna le finali

VIS 8
DINAMO 13

VIS SPILIMBERGO: Bardini 8, Fabris
9, De Simon 13, Favaretto, Paradiso,
Passudetti 12, Gaino 5, Bagnarol 13,
Del Col 2, Bianchini 16, Thomas Ga-
spardo n.e. All. Musiello.

DINAMO GORIZIA: Kodric 3, Fait,
Dall'Anese 4, Piras 7, Cossi 19, Rober-
to Bullara 5, Braidot 21, Bonamico, Mo-
ruzzi 6, Kos 8, Massaro n.e. All. Ardes-
Si.

ARBITRI: Anastasia di Sesto al Reghe-
nae Colussi di Cordenons.

NOTE: pq 26-16, sq 38-32, tq 59-48.
Spettatori100.

E ufficiale: a Natale, la Vis
troverale finali di Coppa Fvg
sottol’albero. Aregalargliele
estato in primo luogo Paride
Bianchini, conuna
prestazione che i numeri
bastano dasoliadescrivere
(16 punti per lui, con 8 su 8 nel
tirodadue, 11 rimbalzi, 4
assiste 3 stoppate),inuna
serata che peraltro si
preannunciava molto difficile
per i mosaicisti nell’area
pitturata, vista
I'indisponibilita di Thomas
Gaspardo. Vis subito avanti
10-2 grazieaBagnarol.La
doppia cifra di vantaggio
diventabella tonda (26-16)
alloscadere del periodo per
un canestro da meta campo di
Passudetti. Qui si esaurisce
perolavenarealizzativa dei
locali, che incassano nel
secondo quarto un parziale di
0-12 in sette minuti, chiuso da
una tripla di Cossi dall’angolo
(26-28). Ci pensano Bianchini
e Passudettiarimuoverele
ragnatele dallo “score” della
lorosquadraed ecco di
conseguenza la Vis proiettarsi
sul +14 (49-35 al 25’), salvo poi
impantanarsi di nuovo,
consentendo all’avversario di
rientrare addiritturasinoa
meno 3 (72-69 al 38’). Saranno
alloradue liberi di Passudetti
eunodiDeSimon a
ripristinareil doppio
possesso di vantaggio,
evitando brutte sorprese in
diritturad’arrivo.

Carlo Alberto Sindici
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