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Villa d’argento all’Ironman

PESISTICA

PORDENONE Giovedì 19 settembre
è la data cerchiata sulla sua
agenda. Quel giornoMirko Zan-
ni salirà in pedana ai Mondiali
di pesistica di Pattaya, in Thai-
landia, per accumulare punti
preziosi in vista di una più che
probabile qualificazione a To-
kyo 2020. Il cordenonese classe
‘97, cresciuto nella Pesistica Por-
denone, ha giàmesso fieno in ca-
scina ad aprile, con il bronzo nel-
la prova di strappo (e un quarto
posto nel totale) agli Europei As-
soluti di Batumi, in Georgia, sol-
levando 142 chilogrammi (nuo-
vo record europeo Under 23).
Un risultato importante, anche
perché il portacolori dell’Eserci-
to era dimagrito di 2 chili per
passare dalla categoria -69 alla
-67, nella quale ha maggiori
chances olimpiche. Le sue pre-
stazioni sono però rimaste inva-
riate. Federazione internaziona-
le e Cio nell’ultimo biennio han-
no drasticamente modificato i
regolamenti d’accesso alla sfida
a cinque cerchi nel tentativo di
scongiurare il problemadoping.

CRESCITA
«Oggi non è più possibile qua-

lificarsi facendo un “garone”,
magari un anno prima delle

Olimpiadi, e poi defilarsi fino ai
Giochi - spiega Luigi Grando, di
Chions, tecnico del Gs Esercito
ed “erede” designato del mae-
stro Dino Marcuz alla Pesistica
Pordenone -. In sintesi: ora gli
atleti devono far punti in tutto il
biennio che precede le Olimpia-
di, partecipando alle gare e di
conseguenza sottoponendosi ai

controlli». C’è tempo fino a giu-
gno 2020 per qualificarsi. «Ma
se Zanni in Thailandia dovesse
far bene - aggiunge -, ossia ripe-
tere in gara i personali dell’alle-
namento, all’80% lamissione sa-
rebbe già compiuta. Basterebbe
amministrare i punti guadagna-
ti». Intanto il cordenonese è a
Roma, al Centro Coni dell’Ac-

quacetosa, per allenarsi con atle-
ti della stessa potenza. È una sor-
tadi periododa sparring partner
per trovare nuovi stimoli. Il re-
sto della preparazione, come
sempre, si terrà invece a Porde-
none nella palestra di via Rossel-
li sotto la guida di Grando (che
lo accompagnerà in Thailandia)
eMarcuz.

Ci saràanche ilBannia, nel
calendario triveneto, graziealla
tappacheallestiràaBibione il 4
gennaio2020 incollaborazione
con l’AsdBibioneBike. Il
percorsosaràunmisto traprato
esabbiaemisurerà2chilometri
e700metri.Un tracciatonello
stiledeiPaesiBassi, unodei
pochianelli conampi rettilinei
per spingere labicicletta con
grandedeterminazione.Nel
2021 iMondiali si terranno in
Belgioe il percorsosaràmolto
simileaquellodiBibione. Sono
previsti piùdi 300crossisti, tra i
quali i gemelliDaniele eLuca
Braidot e il naonianoNadir
Colledani (ancorasenza squadra
dopo il forfait dellaBianchi). In
magliettabiancocelestenonci
saràBryanOlivo, chepasseràa
finemeseallaDp66diPontoni,

nell’ambitodell’accordodi
collaborazionematurato in
estate traBannia, Pordenonee
CyclingTeamFriuli.Di
conseguenza il fiumanoOlivo
disputerà legare su stradadel
2020con la casaccadel
Pordenone. Il Bannia schiererà
per le frazionidelTriveneto 12
ragazzi, traG6,Esordienti e
Allievi. La “punta” sarà
TommasoTabotta, allievo, figlio
diMaurizio (valente ex
crossista), cheallena la
formazionediFiumeVeneto
insiemeadAlanOlivo. Per la
societàdel presidenteBorlinaè
previstaancheuna trasferta in
Belgio, a finedicembre, sempre
impostatasul ciclocross.
IlTricolore2020sidisputerà in
Veneto, a curadellaSchioBike,
davenerdì 11 adomenica 13

gennaio. Il circuitodi 2600metri
saràcaratterizzatoda fondo
mistocollinare, tra asfalto (20%)
e fuoristrada (80%), suun
dislivellodi 60metri, con
ostacolinaturali e artificiali.A
livellodi calendari resta ancora
possibilequalchevariazione,
conunpaiod’inserimenti.
Triveneto:Bolzano (13 ottobre),
Collepietra (19),NovaGorica
Slovenia (27),Tezze sulBrenta
(24novembre), Buja (22
dicembre), SanFior (26), Scorzè
(30),Bibione (4gennaio),
Bassano (6),Varianodi
Basiliano (19).MasterCross:
SaccolongoPadova (17
novembre),Brugherio (1
dicembre), FaèdiOderzo (8),
VittorioVeneto (15).

na.lo.
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CAPITANA Elisabetta Villa
del TriTeam Pezzutti

Piacere,MattiaGalli. In realtà
all’exSistema,nuovo leader
liventino, lepresentazioninon
servivano,precedutocom’era
dauna famacristallina sui
parquet regionali. Le suedue
fondamentali triplenel tempo
supplementarehanno
comunquerinfrescato la
memoriaa tutti.Apassare il
turno inCoppaFvgèdunque
l’Humus, al terminediunagara
cheè stataperentrambeun
lungoviaggio a“Spadellandia”.
Limitandosi alle statisticheal
tirodeipadronidi casa: 19 su31
ai liberi, 22 su58daduee5 su24
dall’arco.Nientedi cui vantarsi
congli amici, insomma.Ma,
nonessendoneppureametà

settembre, ci puòstare.
Sacile va subito acondurree il
timone lo reggerà ineffetti a
lungo, salvopoi farsi sorpassare
nella ripresa (Udinea+6).Un
tentativodi fuga inogni caso
annullatodai locali, che
chiudonoavanti anche il terzo
periodo.Tuttavia rischiano
davverogrossonel finale,
quandoagraziarli dalla lunetta
èParadiso (per lui zero su2) e
Gri acciuffa l’overtime. Il resto
della storia è giànoto.Neiquarti
l’Humusaffronteràora in
trasferta la vincentediVida
Latisana-BorTrieste, in
programmalunedì.

CarloAlbertoSindici
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Ciclocross

`Anche Rosalen,
Chiandussi e Favretto
fanno centro

TRIATHLON

PORDENONE Strepitosa prestazio-
ne di Elisabetta Villa, la capitana
del TriTeam Pezzutti, che ha
conquistato lamedaglia d’argen-
to nella categoria F45-49 all’Iron-
man 70.3 World Championship
di Nizza. Un altro podio in una
gara di livello internazionale per
lei, dunque, cheha completato la
sua prova in 5 ore 13’21”, con una
progressione entusiasmante.
Conclusi i 1900 metri a nuoto al
94. posto di categoria (37’24” il
suo crono, muta consentita), la
purliliese ha spinto forte in bici-
cletta, in particolare nei 35 chilo-
metri di salita. Poi ha realizzato
la miglior prestazione di catego-
ria nella corsa, in un’ora 27’26”.
Villa ha raggiunto il traguardo

posizionato sulla Promenade
des Anglais al secondo posto tra
le F45-49, ameno di 3’ dalla neo-
zelandese Bradley, precedendo
di 35’’ la francese Guinoiseau e
piazzandosi al 97. postoassoluto
su 1778 finisher tra le donne.
«Volevo spingere in salita - com-
menta - ed è andata bene». Pre-
stazione convincente anche per
il marito Alessandro Valenti,
nell’affollatissima categoria Age
GroupM45-49. Ha chiuso la fati-
ca in 4 ore 56’25”, un crono che
gli è valso il 58. posto di catego-
ria su 507 giunti al traguardo.
Convincente la frazione di 1900
metri anuoto (muta vietata), che
ha terminato trentesimo di cate-
goria, in 29’08”. Valida la durissi-
ma frazionebike sullemontagne
e ottimo crono nella maratona,
completata inun’ora 26’54”.

CICLISMO

PORDENONE Grande festa al velo-
dromo Bottecchia per l’epilogo
del Master della pista, con il Val-
vasone rosa protagonista. Con la
sesta prova sono emersi i leader
delle varie categorie e consegna-
te lemaglie di campioni regionali
2019 a Michele Chiandussi e Car-
lo Francesco Favretto (Uc Porde-
none) nell’americana e a Ernesto
Arcangeli (Senza Confini Gori-
zia) nel chilometro da fermo. Il
tutto sotto l’egida degli Amici del-
la pista di Eliana Bastianel. Tra
Under 23 e Juniores successo fi-
nale diMatteoRosalen. L’ex puje-
se, passato al Team Nordest di
Padova, non si è fatto intimorire
dagli attacchi del collega Mattia
Coroccher e del liventino Davide
Bessega.

TRIONFO
Tra le Allieve podio più alto

per Romina Costantini, che ha
vinto la corsa a punti. È saltato
l’atteso duello con la compagna
di scuderia Giorgia Serena (era-
no a pari punti), fermata da una
microfrattura. E i maschi? L’ha
spuntata Andrea Bettarello (Ri-
nascita), dopo l’incerta disputa a
quattro con Enrico Bertolutti,
AlessioMeneghini e Lorenzo Ur-
sella. Solo 4 punti li dividevano
alla vigilia del traguardo finale.
L’egemonia rosa del Valvasone è
emersa anche tra le Esordienti,
grazie aGaia Bertogna. Il team ri-
velazione stagionale è stato dun-

que quello della famiglia Zilli, im-
postosi per la prima volta nella
classifica finale di società. «Un
traguardo storico per noi», sotto-
lineano con grande soddisfazio-
ne i fratelli valvasonesi Daniele e
Michele. Fra gli Esordienti l’ha
spuntata Lorenzo Unfer (Liber-
tas Ceresetto) su Davide Stella
(Team Isonzo). Più di 150 gli
iscritti,misuratisi in corsa a pun-
ti, eliminazione e scratch. Dire-
zione diMassimoBuligan, in giu-
ria Roman, Debegnach, Peruch e
Dalla Torre. I verdetti dell’ultima
prova. Under 23 e Juniores. Chi-
lometro: 1) Mattia Coroccher
(Nordest), 2) Matteo Rosolen
idem 3) Ernesto Arcangeli (Sen-
za Confini). Americana: 1) Marco
Cao (Work Service), 2) Valentino
Pessotto idem, 3) Davide Bessega
(Northwave). Allievi. Corsa a
punti: 1) Andrea Bettarello (Rina-
scita), 2) Jacopo Cia (Caneva), 3)
Stefano Benedet (Orsago). Scrat-
ch: 1) Riccardo Florian (Rinasci-
ta), 2) Bettarello idem, 3) Riccar-
do Grando (Caneva). Esordienti.
Eliminazione: 1) Lorenzo Unfer
(Ceresetto), 2) David Zanutta
(Isonzo Pieris), 3) Davide Stella
idem. Corsa a punti: 1) Unfer, 2)
Matteo De Monte (Ceresetto), 3)
Stella. Allieve ed Esordienti. Cor-
sa a punti: 1) Romina Costantini
(Valvasone), 2) Gaia Bertogna
idem, 3) Alice Carniato (Arcade).
Scratch: 1) Greta Cettolin (Arca-
de), 2) Costantini, 3) Segato.

GIRO DI ROMANIA
Quarto posto ieri, nella tappa

del Giro di Romania dei dilettan-
ti, per Milan (Cycling Team Friu-
li). La maglia rossa dei traguardi
volanti è passata al compagno
Ferronato.

NazzarenoLoreti
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Il Valvasone rosa
trionfa ai Master
della pista 2019

AZZURRO

Il giovane
pesista
Mirko Zanni
giovedì
prossimo
salirà
sulla
prestigiosa
pedana
iridata
in Thailandia
Il suo vero
obiettivo
è però
rappresenta-
to
dalle
Olimpiadi
di Tokyo
2020

Galli spinge l’Humus ai quarti di Coppa

Basket - Serie C Silver

NUOVO PODIO

A NIZZA

PER L’INDOMITA

CAPITANA

DEL TRITEAM

PEZZUTTI

Bannia lancia Olivo ed entra nel calendario triveneto

DILETTANTI:

AL GIRO DI ROMANIA

LA MAGLIA ROSSA

DEI TRAGUARDI VOLANTI

PASSA DA MILAN

A FERRONATO

PIGLIATUTTO Le giovani cicliste della società di Valvasone

IN VETRINA

Carlo
Francesco
Favretto
e Michele
Chiandus-
si al
Bottecchia

Sport

ZANNI VA AI MONDIALI
SOGNANDO LE OLIMPIADI
`Il 22enne cordenonese è sceso nella categoria di peso per aumentare le possibilità
di centrare l’obiettivo Tokyio. Grando: «Basterà ripetere le alzate dell’allenamento»

HUMUS SACILE 78

UBC UDINE 75

HUMUS SACILE: Conte 4, Carniel, Gri

14, Kelecevic 9, Dal Bello 7, Franzin,

Rascazzo 2, Pignaton 10, Zambon 4, M.

Galli 18, Bovolenta 10. All. Fantin.

UBC UDINE: Losito 6, Malisan 13, Pe-

tronio 9, Bovino, Moretti 12, Di Giovanni

3, Pignolo 6, Paradiso 14, Azzano 11.

All. Andreotti.

ARBITRI: Colussi di Cordenons e An-

geli di Cordovado.

NOTE: pq 21-17, sq 42-40, tq 54-53, qq

65-65.

d781de54-e6f9-42d7-989d-30bae12a8f90


