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Mezza maratona

IL GIRO DEL FRIULI La seconda delle tre tappe preVISte in totale dalla corsa del dilettanti ieri ha prodotto scossoni di classifica

SUL MATAJUR IL GIRG
INCORONA RUBIO REYES

» 11 colombiano ha vinto la dura tappa montana, seconda delle tre previste
dalla corsa dei dilettanti. Pogacar indossa la maglia gialla. Oggi il gran finale

CICLISMO, DILETTANTI

PORDENONE Passa lo straniero
nella 54. edizione del Giro cicli-
stico internazionale del Friuli
Venezia Giulia dei dilettanti El-
ite e Under 23. Einer Rubio
Reyes, gia vincitore di una tap-
pa del Giro d’Italia Baby e del
Gran premio di Capodarco, si ¢
imposto ieri nella durissima se-
conda tappa della sfida regiona-
le, che si € conclusa in salita sul
traguardo del rifugio Pelizzo,
sul Monte Matajur. Il colombia-
no della Vejus Tmf ha precedu-
to lo sloveno Tadej Pogacar
(nuovo leader in classifica), gia
vincitore del Tour de I'’Avenir, e
il bergamasco Simone Ravanel-
li della Biesse Carrera Gavardo.
Con Alberto Dainese al co-
mando in maglia gialla nella
classifica generale dopo la vitto-
ria nell’esordio di giovedi a Spi-
limbergo, il secondo segmento
del “Friuli” aveva preso il via da
Feletto Umberto. I ciclisti erano
partiti veloci, tanto da registra-

re dopo 60’ di pedalate una me-
dia molto alta: quasi 50 chilo-
metri orari. A meta corsa c’e sta-
ta l'iniziativa di quattro intra-
prendenti corridori, tra i quali
I'ex portacolori canevese Enri-
co Salvador, ora alla Biesse Car-
rera Gavardo. A inseguire c’era-
no due belgi, Deprez e Pattyn. A
meno 10 dall’arrivo se ne sono
andati Samuele Zoccarato e lo
stesso sacilese figlio d’arte (il
padre Ennio Salvador ha corso
con Francesco Moser, ndr), con
ilgruppoinrecuperoal’30”.
Poco dopo ha cercato la fuga
solitaria il portacolori della Ge-
neral Store Bottoli, con 'obietti-
vo di aggiudicarsi il traguardo.

L FIGLIO D'ARTE
SACILESE ENRICO
SALVADOR

SI FA APPREZZARE
IN UNA FUGA

A META PERCORSO

Ma il lotto dei migliori ha con-
trollato bene 'iniziativa, mante-
nendo il cfontatto. Quando
mancavano 7 chilometri all’epi-
logo Zoccarato aveva 43” di
margine, ma non riusciva piu a
reggere il ritmo. A quel punto si
sono scatenati Lucca (Colpak) e
Rubio (Vejus). Nell’epilogo han-
no attaccato Simone Ravanelli,
Pogacar elo stesso colombiano.
Quest’ultimo nel finale ha sapu-
toimporre la propria superiori-
ta, prendendosi la soddisfazio-
ne del successo di tappa. E pero
il diciannovenne sloveno Tadej
Pogacar (del Lubiana) la nuova
maglia gialla della classifica
griffata Pratic, storico sponsor
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COLOMBIANO Einer Rubio Reyes

della Libertas Ceresetto che or-
ganizzala corsa.

Oggi la terza e ultima frazio-
ne, che scattera da Lignano Sab-
biadoro alle 12.20. Nella prima
parte della corsa, fino all'Ison-
z0, il percorso sara pianeggian-
te, lungo la Bassa Friulana. In
provincia di Gorizia i corridori
troveranno invece saliscendi
continui, fino ad affrontare per
tre volte il circuito che prevede
I'impegnativa salita di San Flo-
riano del Collio. Sara l'ultima
asperita prima di planare verso
il centro storico di Gorizia, dove
il pubblico potra osservare al
megliolavolata.

L’ordine d’arrivo: 1) Einer
Rubio Reyes, che ha percorso i
152 chilometri in 4 ore 7’ 397, 2)
Tadej Pogacar, 3) Simone Rava-
nelli, 4) Davide Botta a 20", 5)
Andrea Garosio, 6) Aldo Caiati
a23”,7) Dmitri Sokolova 28", 8)
Alberto Amici a 36", 9) Benja-
min Brkic a 407, 10) Simone
Zandomeneghia 50”.

Nazzareno Loreti
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a Lignano
Boom d’iscritti

»Molti i pordenonesi
che saranno impegnati
lungo i 21 chilometri

PODISMO

LIGNANO La terza edizione della
mezza maratona di Lignano Sab-
biadoro si disputera sabato pros-
simo, con partenza alle 17 e di-
verse decine di podisti pordeno-
nesiinlizza. L’abbinamento con
la non agonistica Sun & Run
2018, aperta a tutti, completera
una grande serata di sport, musi-
ca e spettacolo, presentata al
Kursaal Club.

SUL LITORALE

Migliaia di partecipanti, un
percorso che tocchera gli angoli
pit suggestivi di Lignano e una
festa lunga 21,097 chilometri. La
Sunset Run Half Marathon, or-
ganizzata dall’Athletic club Api-
cilia del presidente Salvatore
Vazzana in sinergia con il Comu-
ne di Lignano, partira alle 17 del
15 settembre da piazza Marcello
D’Olivo. Ma I'evento iniziera gia
il giorno prima, venerdi, con
I'apertura alle 14.30 dell’Area
Expoeitanti eventi collaterali.

TOP RUNNER

Si cercano gli eredi del ruan-
dese Primien Manirafasha e del-
la keniana Winfridah Moraa
Moseti, i vincitori a tempo di re-
cord (rispettivamente un’ora
6’13” e un’ora 13°11”) della Sunset
2017. Anche quest’anno i prono-
stici sono dalla parte degli afri-
cani. In campo maschile sono
annunciati i keniani Alfred Ro-
noh Kimeli (gia secondo a Ligna-
no nel 2017, un’ora I'59” di perso-
nale) e Robert Kirui (un’ora
2’31”). In campo femminile, spa-
zio a tre etiopi: 1a classe ‘95 Addi-
salem Tegegn (un’ora 12'20” di
personale), Gedamnesh Yayeh
(un’ora 14'49”) e Asmerawork
Wolkeba, altra podista di solida
esperienza internazionale. Visto
il valore dei protagonisti, in en-
trambe le gare appaiono a ri-
schio i record della manifesta-
zione.

PERCORSO

La partenza della Lignano
Sunset Run Half Marathon av-
verra da Pineta e, come nel 2017,
sara posizionata direttamente
sul Lungomare Alberto Kechler.
Dalila gara si sviluppera in dire-
zione di Sabbiadoro, utilizzando
la pista ciclopedonale del Bella
Italia Efa Village. Una volta im-
boccatoil rinnovato Lungomare
Trieste, gli atleti passeranno ac-

canto alla Terrazza a Mare, uno
dei luoghi simbolo. Poco dopo,
sempre costeggiando la spiag-
gia, 'approdo a Punta Faro, do-
ve lo sguardo dei runner arrive-
ra sino al caratteristico faro ros-
so collegato alla terraferma dal
lungo pontile. Lasciata alle spal-
le Punta Faro e completato il pri-
mo quarto del tracciato, i podisti
si dirigeranno verso il centro di
Sabbiadoro. La mezza maratona
cosi iniziera a percorrere le vie
delle passeggiate e dello shop-
ping. Suggestivo il tratto che co-
steggera il fiume Tagliamento.
Poi, novita dell’edizione 2018, i
concorrenti entreranno nella pi-
sta ciclabile di Riviera, renden-
do piu scorrevole il tratto finale.
Arrivo in piazza D’Olivo, di fron-
te all’Adriatico.

Triathlon

Pezzutti, due alfieri
alla gara trentina

Due portacoloridel
Triathlon Team Pezzutti oggi
saranno in Trentino, alla
nona edizione del
Montigglman Siidtirol Mtb
Super Sprint Triathlon, con
partenza fissata alle 14.
Gianluigi Berton e Davide
Bertoli si metteranno alla
provainunasfida “veloce”,
in provincia di Bolzano,
immersanella natura. Per
Bertoli, pordenonese, classe
1984, si trattadel ritorno
all’attivita dopo I'infortunio
aunavertebra patito
all’inizio di giugno a causa di
unincidente in bicicletta. Un
buon allenamento per
riprendere gradualmente
confidenza conle gare.I
triatleti affronteranno 400
metrianuoto nel piccolo
LagodiMonticoloe,a
seguire, 10 chilometriin sella
alla mountain bike tra salite,
sterrato e sentieriin mezzo
albosco, fino al lago grande
di Monticolo. Per
concludere, dovranno
compiere 3 giri di corsa
intorno allago piccolo (due
chilometri e mezzo).

Maccan,

CALCIOAS

PRATA Ragazzi all’allenamento
senza la “pressione” dei genito-
ri, sempre pronti a diventare al-
trettanti “commissari tecnici”
per chiedere spazio a favore del
proprio figlio e criticare gli
istruttori. Una buona scelta. E
quella del Maccan Prata, che mi-
lita in serie B nazionale, e inve-
ste anche nel settore giovanile.
Nel vivaio allenamenti al via da
lunedi 17 settembre per tutte le
categorie della Futsal school.
L’annuncio ¢ arrivato durante la
presentazione del progetto alle
famiglie, in biblioteca. Un incon-
tro sentito e partecipato, a sotto-
lineare I'interesse riscosso dalla
societa giallonera. Un interesse
che il club intende ricambiare

a scuola di futsal senza il “peso” dei genitori

con un progetto di qualita, che
abbia come unico focus la cresci-
ta umana e sportiva. Limitarsi a
vincere le partite, chiarisce il re-
sponsabile Pierangelo Salfa,
non rientra negli obiettivi. «Vo-
gliamo che i bambini comincino
un percorso giocando e diverten-
dosi — dichiara -. Noi non faccia-
mo selezione, bensi attivita spor-
tiva per tutti: a ognuno sara com-
plessivamente garantito, in oc-
casione degli incontri, un minu-
taggio equilibrato con quello di
tutti gli altri compagni».

Poi i dettagli pil tecnici, par-
tendo dai responsabili delle
quattro squadre allestite. Ivan
Luderin, coadiuvato da Jurgen
Likrama, guidera gli Esordienti
(nati nel 2006 e 2007). Mauro Pi-
va ed Edoardo Della Bianca se-
guirannoi Pulcini (2008 e 2009),
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A PRATA
La presentazione in biblioteca
del progetto sportivo

mentre Giulia Zuliani e Tamara
Pescarollo si occuperanno ri-
spettivamente di Primi calci
(2010 e 2011) e Piccoli amici (2012
e 2013), che cresceranno insie-
me. “Coprira” tutte le categorie,
preparando i portieri, Riccardo
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SALFA: <0 SCOPO
NON E VINCERE

IL CAMPIONATO
MA FAR CRESCERE
TUTTI | RAGAZZ
DEL VIVAIO»
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Peruz. A seguire tutti ci sara la
segretaria Rosalba Casetta. Alle-
namenti dalle 17, con quartier
generale nella palestra delle me-
die di Prata, eccezion fatta per il
mercoledi, quando sara a dispo-
sizione anche il palazzetto.

E i contenuti? Le attivita di
Piccoli amici e Primi calci pogge-
ranno sostanzialmente su gio-
chi ed esercizi per migliorare
coordinazione e gestione del
proprio corpo, propedeutici a
qualsiasi sport, ma non manche-
ra una partitella. Pulcini ed Esor-
dienti cominceranno a lavorare
anche su aspetti tecnico-tattici
relativi al mondo del futsal. Co-
me regola generale, trascorsa la
prima settimana, ai genitori non
sara pill concesso di assistere
agli allenamenti, allo scopo di
eliminare qualsiasi possibile

pressione (anche involontaria)
sullo sviluppo di tecnici e ragaz-
zi. Accanto agli allenamenti, i ra-
gazzi avranno poi modo di con-
frontarsi con i pari eta di altre
squadre. Se per gli Esordienti
esiste un vero e proprio campio-
nato diviso in due fasi, con tra-
sferte perlopiti nella limitrofa
provincia di Treviso, per i Pulci-
ni verranno allestiti dei raggrup-
pamenti a quattro squadre ogni
due domeniche, e per Primi cal-
ci e Piccoli amici i raduni perio-
dici. L’iscrizione, comprensiva
di assicurazione, tesseramento
e spese di gestione, costa 200 eu-
1o, con lo sconto di 50 per I'even-
tuale secondo figlio. Dal punto
divista sanitario é sufficiente un
certificato medico non agonisti-
co, eccezion fatta per i ragazzi
dail2anniinsu.



