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La Vis trionfa a Latisana

PARLA IL TECNICO
LOMBARDO ZANCHI:
«È UNO SCONTRO
DIRETTO CON
UNA FORMAZIONE
IN BUONA SALUTE»

COMBATTIMENTO

PORDENONE Grande soddisfazio-
ne in casa dell’Advanced Fight
Team di Pordenone per la vitto-
ria di Alberto Magris all’Italian
OpenFigmma-FijlkamdiRoma.
Il quindicenne allievo del mae-
stro Gianpaolo Puggioni è salito
sul gradino più alto del podio
nel grappling Mma (una specia-
lità della lotta), entrando di dirit-
to nella Nazionale Esordienti
(categoria 73 kg) e qualificando-
si per i Mondiali giovanili Im-
maf agostani diOstia.Unexploit
che ha premiato il talento, ma
anche la grande mole di lavoro
che il giovane fighter ha affron-

tato negli ultimi mesi. Nella pa-
lestra di Giampaolo e del figlio
Luca Puggioni, in via del Traver-
so a Pordenone, si allenano una
quarantina di atleti dai 15 ai 23
anni. Oltre a David Aramyan,
19ennedi origini armene,nelK1,
e Andrian Murug, 21, italo-mol-
davo, nella Mma, si stanno fa-
cendo strada anche due quindi-
cenni, già d’interesse nazionale
nella Mma. Delia Dior ha vinto

l’oro alla CsenOpen 2018 batten-
do la campionessa italiana.
Adesso parteciperà alla selezio-
ne per partecipare con la Nazio-
nale romenaaiMondiali Cadetti
Immaf, gli stessi a cui partecipe-
rà Magris. Stesso percorso per
Kjara Zanetti, pordenonese doc,
in predicato di entrare nel grup-
poazzurroper gli Iridati.
«Gli sport di combattimento

esercitano una forte attrazione
sui ragazzi e le loro famiglie,
quando vengono proposti e inse-
gnati nella corretta maniera –
spiega Puggioni senior -. Lo di-
mostra il numero crescente di
giovanissimi che frequentano le
palestre.Molti di loro intrapren-
dono poi la strada dell’agoni-
smo. Per gli altri, praticare que-
sti sport è soprattutto un’occa-
sione importante sotto il profilo
formativo«.

PiergiorgioGrizzo
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BASKET, C SILVER

LATISANA No Palombita, sì par-
ty, parafrasando una vecchia
pubblicità televisiva. Certo, è
stata più dura che all’andata,
ma la Vis da Latisana rientra al-
la base con due punti e (di nuo-
vo) con il terzo posto in classifi-
ca, condiviso dall’Intermek 3S
Cordenons (successo per 75-92
in casa del Bor Trieste). Bagna-
rol ispira i mosaicisti nella fra-
zione d’apertura e sul 6-20 sem-
bra sin troppo facile per essere
vero. Ma la Lancia Vida si rior-
ganizza e accorcia a meno 9
(17-26 al 10’). Poi viene rimbal-
zata a meno 14 (23-37) ed è qui

chemostra la sua facciamiglio-
re, andando a piazzare un
break di 12-0, mentre sull’altro
fronte offensivo la Vis non se-
gna per quella che appare
un’eternità. Tocca a De Simon
destare la (non) bella addor-
mentata con il classico jump

dalla media, però l’aggancio è
solo rimandato e arriva pro-
prio in chiusuradi tempo:palla
rubata di Rubin a Bagnarol e fa-
cile appoggio al vetro da sotto
canestro per il 44 pari. Nel ter-
zo quarto i padroni di casa tro-
vano pure il vantaggio sul
46-44 (Sbicego da quattro me-
tri), ma non potranno goderse-
lo, perché la Vis difende alla
grande, torna a condurre
(49-55 al 28’) e dopo avere al-
lungato di nuovo a +9 grazie a
una tripla di Bagnarol (62-71),
nel finale resiste con De Simon
(3 su 4 dalla lunetta) all’ennesi-
moritornodel Latisana (69-71).
Gli altri risultati della serata,

detto del Cordenons vincente:
Humus Sacile-Alimentaria Ro-
mans 93-73, Dinamo Gori-
zia-Winner Plus SistemaPorde-
none69-58.

CarloAlbertoSindici
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`Il quindicenne
dell’Advanced
andrà ai Mondiali

Magris sul tetto d’Italia

ATLETICA INDOOR

ANCONA Vale il titolo italiano la
prima uscita stagionale di Re-
becca De Martin. Ieri pomerig-
gio ad Ancona, dove sono co-
minciati i Tricolori indoor Ju-
niores e Promesse, la 19enne sa-
cilese del Brugnera Pordenone
Friulintagli ha fatto centro.
Nell’asta la bionda allieva di
Claudio Agnolet si è fermata al-
la misura di 3 metri e 75, dopo
aver fallito i tre tentativi ai suc-
cessivi 3 e 85.Ma in queste occa-
sioni, si sa, contapiù la sostanza
(ossia l’alloro nazionale) della
forma. Così DeMartin, comepe-
raltro ampiamente pronostica-
to, è andata a vincere il suo pri-
mo Tricolore da Promessa. La
gara l’ha vista opposta ad Ales-
sandra Fumagalli (Atletica Ber-
gamo) che, pur avendo un anno
più di lei, partiva con un prima-
to personale nettamente inferio-

re. Rebecca entra in lizza a 3me-
tri e 65, superandola al primo
tentativo, quando l’avversaria
ha già passato i 3 e 40 e i 3 e 50.
Poi Fumagalli a 3 metri e 65 fal-
lisce il primo “assalto”, ma non
il secondo. Un errore che alla fi-
ne risulterà decisivo, poiché da
lì in poi nessuna delle due sba-
glierà più, sino alle tre “ics” che
compariranno (per entrambe) a
quota 3e 85.
Soddisfatto l’allenatore. «Ab-

biamo impostato questa prima
parte di stagione – spiega Agno-
let – con l’obiettivo di arrivare
d’estate al top. Quindi, sul fron-
te tecnico, bisognerà aspettare
per vederequalcheperformance
di alto livello. I 3 metri e 85? Il
primo tentativo Rebecca l’ha fal-
lito per l’asta troppomolle, il se-
condo perché era partita allo
scadere del tempo. Al terzo ha
piegato l’attrezzo, senza però
saltare. È più forte e veloce
dell’anno scorso – evidenzia – e
proprio per questo non solo
avrà bisogno di un’asta più du-
ra, ma di rivedere la tecnica».
Tempoal tempo.

AlbertoComisso
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HOCKEY SU PISTA

MODENA L’A2 è ripresa con una
vittoria per il Caf Cgn Pordeno-
ne. Un’affermazione importan-
te, anche se particolarmente fati-
cosa, per i naoniani che non ave-
vano mai ottenuto i tre punti in
trasferta. I gialloblù, che arriva-
vano dai pareggi (con grandi
sprechi) contro Pico e Montec-
chio Precalcino, sono ora sesti
in graduatoria. L’eroe di giorna-
ta si è rivelato Silvio Costenaro,
autore nella ripresa della dop-
pietta decisiva. A segno anche
Mattia Battistuzzi (nella foto sot-
to) e Luca Rigon. Il Modena por-
ta bene ai naoniani, dato che
all’andata era finita 2-0 a favore
del Caf Cgn, con doppietta di
MattiaFurlanis.
Sabato sera (20.45) a Pordeno-

ne arriverà la capolista Monte-
bello.Gli altri risultati: Cremona
- Correggio 2-10, Roller Bassano
- Azzurra Novara 11-5, Pico Mi-
randola - Prato4-6,Montebello -
Forte dei Marmi 6-1, Montec-
chioPrecalcino -Trissino2-3. La
classifica: Montebello 39 punti,
Correggio 38, Roller Bassano 31,
Montecchio Precalcino e Prato
23, Caf Cgn Pordenone 20, Cre-
mona e Forte deiMarmi 19, Tris-
sino 18, Modena 13, Pico Miran-
dola 10, Novara 4. Oggi in serie B
(PalaMarrone, 18) la rivale dei
gialloblù sarà ilMontecchio Pre-
calcino, la compagine che si sta
giocando testa a testa il primato
del gironeC con ilMontebello.

n.l.
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FRIULTEX CHIONS 3

ADUNA PADOVA 0

FRIULTEX CHIONS: Nonni, Stival, Bla-

seotto, Battain, Saccon, Manzon, Cri-

stante, Buiatti, Raffin, Rossi, Pagotto,

Pecoraro, Morettin (libero), Callegari

(libero). All. Amiens.

ERACLYA ADUNA PADOVA: Mattiaz-

zo, Volpin, Fanelli, Tolin, Zecchin, Ros-

si, Turri, Rampazzo, Canola, Celegato,

Angelini, Stocco (libero), Montaguti (li-

bero). All. Amaducci.

ARBITRI: Scapinello e Gambarotto di

Treviso.

NOTE: parziali dei set 25-15, 25-23,

25-7.

VOLLEY, SERIE A E B

PORDENONE La Tinet Gori (A2
maschile) non vuole mollare
nemmeno a Cisano, mentre la
Bioxigen (B1 femminile) affron-
ta al PalaGallini la capolista Vi-
cenza.

TINET GORI
In campo alle 18, per conti-

nuare a sognare. Dopo il punto
con Catania e i successi su Tu-
scania (3-2), Gioia del Colle
(3-2), Club Italia (3-1) e Videx
(3-2), i “passerotti” oggi andran-
no in Lombardia. All’andata
vinsero 3-2 i bergamaschi, ora
la musica è diversa. «Il Cisano
in casa è molto competitivo.
Noi però attraversiamo un
buon momento di forma - an-
nuncia il tecnico Luciano Stu-
ram - e neimomenti difficili ab-
biamo la forza di reagire». Il
Prata è decimo a quota 19. Alle
spalle della Tinet Gori ci sono
quattro squadre: Cuneo (17), Ta-

viano (16), Cisano (12) e Tusca-
nia (7). La Tipiesse di Zanchi ha
finora mantenuto inviolato il
PalaPozzoni nel girone di ritor-
no, superando Cuneo e Castella-
na. «Considero il match con i
friulani uno scontro diretto im-
portante - sostiene l’allenatore
–, consci che il Prata ha recupe-
rato tutto l’organico rispetto
all’andata. Oltretutto è reduce
da 4 vittorie e i 10 punti conqui-
stati nelle prime 5 gare del ritor-
no fanno capire quanto sia in
forma». Ci sarà anche il nuovo
acquisto Bojan Djukic, schiac-
ciatore classe 1991, originario
del Montenegroma di naziona-
lità qatariota, in banda conMar-

celo Costa. Burbello partirà da
opposto in diagonale con il pal-
leggiatore Sbrolla. Al centro il
duo Piccinini e Milesi, libero
Brunetti. Sturam risponderà
con Calderan in regia, Link op-
posto, Marinelli e Saraceni in
banda, Tassan e Bortolozzo al
centro, Lelli libero.

BIOXIGEN
Voglia di riscatto per il Porde-

none dopo la sconfitta casalin-
ga inflittagli dal Giorgione
nell’ultima d’andata in B1 rosa.
Sarà una partita durissima: alle
18 al PalaGallini arriverà l’An-
thea Vicenza, che fin dalla pri-
ma giornata è in testa alla gra-
duatoria cadetta. Le gialloverdi
hanno dimostrato in ogni caso
di sapersi esaltare proprio con-
tro le grandi. «Speriamo che la
pausa abbia portato benefici al-
la ragazze - si augura il presi-
dente FrancoRossato -. La scon-
fitta dello scorso turno dovrà
considerarsi solo un brutto epi-
sodio».

NazzarenoLoreti

PRATA, TRAPPOLA A BERGAMO
`Anche un martello qatariota contro la Tinet Gori
Sturam: «Il Cisano in casa è sempre competitivo»

`La Bioxigen ospita il Vicenza primo della classe
Friultex continua la sua corsa: padovane travolte

Hockey A2
Il Caf Cgn
sbanca
Modena

FIGHTER

Il
quindi-
cenne
Alberto
Magris
campio-
ne
d’Italia
nel
grap-
pling

`Ai Tricolori indoor
di Ancona la sacilese
s’impone nell’asta

De Martin campionessa con tre metri e 75
SORRISI

L’astista
sacilese
Rebecca
De Martin
ieri con il suo
tecnico
Claudio
Agnolet

Laversione invernaledel
triathlonhadato il viaalla
stagione2019aEntracquecon i
Tricolori diWinterorganizzati
dallaFit. Ladisciplinaprevede
trepercorsi sullaneve: corsa (8
chilometri),mountainbike (15) e
scidi fondo (10). Tragli oltre 100
iscritti alla garadisputatanel
piccolo comunedel cuneese c’era
ancheDenisValeri delTriTeam
Pezzutti in categoriaM2.
Giornata specialeper il
pordenonese, al debutto
assoluto. «La fasedella corsa -

racconta - è statapiuttosto
impegnativa.Divertente il
percorso inmtb, anche seunpo’
pericoloso, inparticolarenei
tratti indiscesa su fondosterrato
mistoaghiaccio. La frazionecon
gli sci è stata sicuramente lapiù
faticosa, conunpaiodi salitedi
300metri di dislivello».Valeri ha
tagliato il traguardo inun’ora
56’20’’, piazzandosi al 50. posto
nellaclassifica generale,
soddisfattoperaver concluso
positivamente la sfida, il suo
obiettivoalla vigilia. Per lui

questo risultato rappresenta
ancheunasortadi rinascita,un
nuovo inizioe la finediun
calvario iniziatonel 2014, quando
gli vennediagnosticataunarara
patologiaosseache locostrinse
all’immobilitàper lungo tempo.
Nelpeggioredei casi avrebbe
potuto lasciarlo in sediaa rotelle
per tutta la vita. Inveceha
sconfitto lamalattia edaunanno
si è avvicinatoal triathlon, dopo
aver ripresoa correre in
biciclettaal terminediuna lunga
riabilitazione inpiscina.

Denis Valeri del Pezzutti protagonista sulla neve

Triathlon

`Blitz spilimberghese
Brindano anche Humus
e Intermek, Winner ko

VOLLEY, B2 ROSA

CHIONS Un’altra vittoria schiac-
ciante per la Friultex. Il Chions
hamesso sotto con un secco 3-0
l’Aduna Padova, sestetto d’alta
classifica, nella prima giornata
di ritorno del campionato di B2
rosa. I verdetti numerici dei tre

parziali (25-15, 25-23 e 25-7) sot-
tolineano la superiorità del se-
stettodi casa, cheha liquidato la
“pratica veneta” in meno di
un’ora. Solamente nel secondo
gioco le patavine hanno cercato
di contrastare il cammino delle
“rondini”,ma senza esiti pratici.
I tre punti spingono laFriultex a
quota 34, mantenendola nelle
posizioni d’élite, in attesa che il
turno si completi. Per le giallo-
blù sono partite Cristante al pal-
leggio, Blaseotto e Buiatti in at-
tacco, Stival opposta, Morettin
libero, Saccon e Rossi al centro.
Dall’altra parte della rete Loren-
zo Amaducci ha cercato di con-
strastare le ragazze di Chions
conRossi in regia,Mattiazzo op-
posta, Volpin e Fanelli centrali,
Angelini e Tolin schiacciatrici,
Montaguti libero. Sabato sera la
Friultex andrà a Staranzano per
disputare un derby regionale
all’apparenza già segnato con
l’Illiria Julia, penultima in clas-
sifica.

na.lo.
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SYMBOL MODENA 3

CAF CGN 4

MARCATORI: pt 4’ Battistuzzi, 12’ Bea-

to, 15’ Luca Rigon, 19’ De Tommaso; st

1’ e 6’ (rig.) Costenaro, 14’ De Tommaso.

SYMBOL MODENA: Lucchi, Siberiani,

Ferri, De Tommaso, Poli, Beato, Capal-

bo, Gallo, Benedetti, Moncalieri, Luc-

chi. All. Enriquez.

CAF CGN PORDENONE: Oviedo, Co-

stenaro, Bicego, Luca Rigon, Marco Ri-

gon, Battistuzzi, Gasparotto, Furlanis,

Pozzato. All. Oviedo.

ARBITRO: IvanD’Asio di Lodi.

NOTE: pt 2-2. Falli 6-12.

LANCIA VIDA 69

VIS SPILIMBERGO 75

LANCIA VIDA: Rubin 20, Sbicego 10,

Baldin 3, Cargnelutti 10, Maran 5, Ga-

lasso, Mainardi 8, Mazzarotto 9, P.

Coassin 4, Furlanis n.e., G. Palombita

n.e. All. S. Coassin.

VIS SPILIMBERGO: Bardini 6, Fabris

3, De Simon 14, Favaretto, Paradiso 9,

Passudetti 8, Bagnarol 12, Thomas Ga-

spardo 9, Bianchini 14. All. Musiello.

ARBITRI: Sabbadini di Udine e Castel-

lani di Povoletto.

NOTE: pq 17-26, sq 44-44, tq 50-55.

Sport
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