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UN MESE SENZA COPPA
PORCIA SLITTA A LUGLIC

»11 circuito provinciale dei 500 ripartira cosi da Casarsa il primo maggio
Intanto 'etiope Tegegn (Friulintagli Brugnera) si aggiudica la Marathon

PODISMO

PORDENONE La Coppa Provincia ri-
partira da Casarsa della Delizia.
Dopo l'avvio pil che prometten-
te del circuito di corsa su strada
con la tradizionale Maratonina
di Brugnera, la Coppa avrebbe
dovuto fare tappa domenica mat-
tina a Porcia. Ma per problemi
organizzativi la Libertas locale,
presieduta da Mara Introvigne,
ha dovuto fare un passo indietro.
Cosi La Purlilium slittera al 7 lu-
glio, al posto del Giro podistico
di Polcenigo. Nessuna gara di
corsa su strada, almeno per
quanto riguarda la Coppa, & pre-
vista dunque in aprile. Da meta
mese, in compenso, comincera
la serie di appuntamenti agoni-
stici su pista.

CIRCUITO

Si ripartira dunque, da Casar-
sa. La 71. Sagra del vino, manife-
stazione regina della primavera,
mettera ancora una volta in mo-
to sport e conoscenza del territo-
rio con una ricca offerta podisti-
ca. Eventi clou come da tradizio-
ne il primo maggio, con il Trofeo
agonistico Terre e Citta del vino
(giunto all'undicesima edizione)
che sara assegnato attraverso il
Running tra le vigne di 10 chilo-

metri con suggestivi passaggi, e
la non competitiva Marcia del Vi-
no. Quest’ultima, giunta all’ap-
puntamento numero 45, propor-
ra percorsi di 6, 11 e 20 chilome-
tri. Il Running tra le vigne, inseri-
to nel calendario della Coppa
Provincia, proporra un tracciato
veloce e competitivo di 10 chilo-
metri. Attraversando le strade e
le vigne dei comuni di Casarsa e
Valvasone Arzene permettera
anche di scoprire scorci suggesti-

Karate

Gaspardo (Meibukan)
docente in Sicilia

Il maestro Filippo Gaspardo,
presidente della Meibukan
Libertas di Fontanafredda,
sara docente al primo
seminario nazionale di
Okinawa karate che siterra
nel palazzetto siciliano di
Canicatti. Gaspardo tratteralo
stile Okinawa meibukan
ikemiyagi goju ryu, affiancato
da Oscar Higa per lo Shorin
ryukyudokan higate,eda
Fulvio Ziglioli per I'Uechiryu
okikukai.L’evento,
organizzato dalla Fik, & aperto
atutti praticanti over 14.

Paraduathlon

Gava si conferma al top in Italia

Un brillantissimo Mauro Gava
si elaureato campioneitaliano
di categoria di paraduathlon
peril secondoanno
consecutivo, grazie auna
prestazione autoritaria nella
garadisputata a Montelupo
Fiorentino, in Toscana.
Unrisultato importante anche
dal punto di vista cronometrico
per Gava, sempre piu a suo agio
nelle sfide “veloci”, tarate sulla
classica distanza dello Sprint.
Ovvero 3 chilometridi corsa,
20in bicicletta e un’altra
frazione a piedi di 1500 metri.
L’atleta paralimpico
pordenonese ¢ arrivato al
traguardoin 34°49”
complessivi, classificandosi
primo nella categoria Pts5 e
secondo nella classifica
Assoluta, su 24 partecipanti

alla prova maschile.

Il portacoloridel TriTeam
Pezzutti ha tenuto subito un
ritmo molto sostenuto nel
segmento dedicato alla corsa,
riuscendo a mantenere
I'andatura (9°50” il suo crono).
Ha poi spinto al massimo
anchein bicicletta (19°'44”) e
nell’'ultimo chilometro e mezzo
podistico (5'16”). Il duro lavoro
invernale stadunque dandoi
suoi frutti. E questa
prestazione offrira
sicuramente una bella
iniezione di fiducia a Gava peri
prossimiimportanti impegni
che haincalendario. Sarannoil
Campionatoitaliano di
duathlon sprinta Caorle del 14
aprile e soprattutto il Mondiale
di paraduathlon in Spagna, con
laNazionale, a fine mese.

vi del territorio da un’altra pro-
spettiva. La gara ¢ a carattere re-
gionale Open per le categorie
maschili e femminili di Juniores
(18 anni), Promesse, Seniores e
Master. Insieme agli agonisti
partiranno gli amatori della Mar-
cia del vino. La non competitiva
della Sagra proporra a tuttii con-
correnti amatoriali la possibilita
di addentrarsi nel territorio di
Casarsa e dintorni con tre per-
corsidi6,11 e 20 chilometri.

CALENDARIO

Per quanto riguarda I'organiz-
zazione complessiva della Cop-
pa Provincia, rispetto al 2018 ci
sono stati piccoli cambiamenti,
ma ¢ prevalsa I'idea di mantene-
re inalterato il progetto comples-
sivo. Dopo Brugnera e Casarsa, il
calendario prevede altri 6 appun-
tamenti: Sacile (19 maggio), Cor-
denons (26 maggio), Montereale
(2 giugno) e Porcia (7 luglio).
Gran finale il 15 settembre con il
Giro podistico internazionale di
Pordenone. Questo & I'assetto de-
finitivo che tiene conto dell’indi-
sponibilita della Libertas Porcia
diorganizzare La Purlilium del 7
aprile. La novita di questo 2019 ¢
I'introduzione della Coppa Quali-
ta. «All'interno della Coppa Pro-
vincia - ricorda Ezio Rover, pre-
sidente provinciale della Fidal -

c’é sempre uno stretto rapporto
tra qualita e quantitd. Non vo-
gliamo penalizzare per alcun
motivo l'aspetto numerico, che
ci permette di registrare livelli
straordinari di partecipazione,
ma € nostra volonta premiare
I'organico, sia maschile che fem-
minile, che al termine delle pro-
ve si distingua per qualita». In-
tanto le iscrizioni di base hanno
superato quota 500.

MARATHON

Restando nel panorama della
corsa su strada, si ¢ disputata la
Tulia Augusta Half Marathon. La
mezza maratona, in una giorna-
ta di caldo quasi estivo, ha debut-
tato sul percorso da Palmanova
ad Aquileia, arricchendo il car-
tellone dell'Unesco Cities Mara-
thon (Cividale-Palmanova-Aqui-
leia). Mentre nella gara maschile
il successo ¢ andato all’azzurro
Eyob Ghebrehiwet Faniel (Fiam-
me Oro), in quella femminile do-
minio di Addissalem Belay Tege-
gn, 23enne etiope, tesserata con
il Brugnera Pordenone Friulinta-
gli. Ha chiuso con I'ottimo crono
di 1h12’49”, non lontana dal re-
cord personale (1h12’22” a Bue-
nos Aires nel 2018). Argento per
Yvette Moro Piazzon (Azzano
Runners) in 1h26°35”.

Alberto Comisso
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“Pantere”

finaliste

Insieme e Domovip
allungano il passo

»Martellozzo implacabile
Prata costretto alla bella
Clima e Travesio di forza

VOLLEY, SERIECED

PORDENONE Le “pantere” della
Martellozzo in C maschile liqui-
dano I'Olympia, volando in fina-
le. Non perde colpi tra le donne
Insieme per Pordenone, che
centra il bis al PalaGallini a spe-
se della Sangiorgina. Vince an-
che la Domovip. Horizon e
Astra: riscatto mancato. In D tra
i maschi il Prata cede a Gorizia,
servira la bella. In campo fem-
minile Clima Ambiente e Trave-
sio sugli scudi.

SERIEC

Una splendida Martellozzo.
Dopo aver vinto per 3-1 gara
uno, il Cordenons si & imposto
anche a Gorizia centrando il 2-0
che gli ha permesso di accedere
alla finalissima-promozione.
Non ¢ ancora certa 'avversaria:
Sloga Tabor e Mortegliano do-
vranno affrontare lo spareggio
sabato sera a Monrupino. «Sia-
mo arrivati in finale con una
squadra giovane che nel corso
dell’anno ha fatto grandi e conti-
nui progressi - afferma soddi-
sfatto il tecnico Andrea Gava -.
Inoltre siamo stati bravi a gesti-
re gli infortuni (su tutti Simonel-
li, Todesco e Dolcet), che avreb-
bero potuto penalizzarci grave-
mente». Un pronostico sulla bel-
la tra Sloga e Mortegliano? «Il
sestetto carsolino puo schierare
al palleggio Mania, che ha calca-
to i parquet dell’Al - risponde
I'allenatore -. Secondo é favorito
sugli udinesi, avendo pure recu-
perato l'opposto titolare Kant».
A Gorizia hanno giocato Migna-
no al palleggio, Santin opposto,
Colussi e Todesco (Moschetta)
in banda, Badin e Andrea Palu-
det al centro, Qarraj (Graziano)
libero. Le finali per salire in se-
rie B si disputeranno tra il 13 e
26 aprile, con eventuale bella il
4 maggio.

In campo femminile il Porde-
none, dopo il colpaccio di Trie-
ste sulla capolista Ecoedilmont,
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si e ripetuto in casa con la San-
giorgina, conservando il quarto
posto in classifica che serve per
disputare i playoff. In campo
Carbone alla regia, Faloppa e
Roman in banda, Saccon oppo-
sta, Felettig e Zaccariotto cen-
trali, Pezzutti libero. Buon suc-
cesso anche per la Domovip,
che al PalaCornacchia su supe-
rato il Buia (terzo) dopo una di-
sputa durata quasi due ore. Il
tecnico Valentino Reganaz ha
centrato il colpaccio con Sara
Gjuzi (Giulia Di Prampero, Ales-
sia Cerutto) al palleggio, Chiara
Battain opposta, Ilenia Parpinel
e Violette Kellie (Chantal Sani)
al centro, Lucia Lisotto e Giulia
Vittore in banda, Gaia Bucciol li-
bero.

Nulla da fare invece per I'Ho-
rizon San Vito, castigata a Var-
mo dalla capolista Virtus Trie-
ste. Stessa sorte per I’Astra (0-3:
22-25,13-25, 23-25) nel posticipo
di Cordenons con il Martignac-
co. Ezio Piccinin ha ruotato Da-
lila Moretti al palleggio, Genny
Bucciol opposta, Diana Benve-
nuto e Katia Bigaran in banda,
Giada Turchet e Giulia Rossi
centrali, Elisa Cesarin libero.

SERIED

Non ce I'ha fatta il Prata a
chiudere il contenzioso per le
semifinali promozione maschi-
li. Vinta la prima sfida, i mobilie-
ri sono caduti a Gorizia dopo 5
set, permettendo all’'Ok Val di
andare alla bella, che si dispute-
ra al PalaPrata sabato. Chi vin-
cera gara tre trovera in finale il
Cus Trieste, che haliquidato per
2-0le “cugine” del Lussetti. Ma-
rangon ha puntato su Marson al
palleggio, Tolot opposto, Peru-
ch e Innocente di banda, Ros e
Pedron al centro, Maluta (Vi-
van) libero. Rotazioni per Car-
niel, Cimolai, Marcuzzo, Calde-
ran, Gambella e Meneghel. Tra
le donne molto bene si sono
comportate il Clima Ambiente
contro lo Stella e il Travesio di
fronte all’'Euro School. Da rive-
dere 'Horizon San Vito. che ha
ceduto dopo due successi al
Mossa. Libertas Cama battuta a
Trieste dal Cus.

Nazzareno Loreti
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CORDENONESI Le “pantere” della Martellozzo: finale centrata

Stefani ¢ ispirato e la Naonis vola

NAONIS 13
LIVENTEAM 99

NAONIS BASKET PORDENONE: Ste-
fani 21, Pacini 2, Ortolan, Francescutto
16, Attruia 9, Mariotto 13, Del Ben 12,
Ponticiello, Gaude, Furlan, Bolognin
n.e., Spessotton.e.

LIVENTEAM SACILE: Venturato 4, Be-
nedetti 1, Vigani, Bardussi 9, Pieretti 4,
Santin 7, Feltrin 17, Ruffo 13. All. To-
non.

ARBITRO: Gobbo di Pordenone.
NOTE: pq 21-16, sq 37-32, tq 56-49.
Spettatori 70.
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TIRO LIBERO In Prima divisione le sorprese non mancano

BASKET, PRIMA DIVISIONE

PORDENONE 116 punti di un clamo-
roso Stefani danno nella frazio-
ne iniziale la giusta spinta a una
Naonis che per tre quarti di gara

deve vedersela soprattutto con il
duo Feltrin-Ruffo, poi silenziato
nell’'ultimo periodo, chiuso dai
“bad boys” in assoluta scioltez-
za.

Gli altri risultati del nono tur-
no di ritorno del campionato di

Prima divisione: Villanova Hrv
Pordenone-Pasiano 55-42, Poli-
sigma Zoppola B-Youbasket Ro-
veredo in Piano 45-73, Robur
Pordenone-Julia Concordia
76-77, Polisportiva Brugne-
ra-Cordovado Turtles 56-54. Ma-
niago B-Azzano B ¢ stata postici-
pata. Ha riposato la Virtus Porde-
none. La classifica: Virtus 38
punti; Villanova 30; Youbasket
28; Cordovado e Robur 26; Azza-
no B 24; Julia Concordia 20; Pa-
siano 18; Naonis 12; Liventeam e
Brugnera 10; Polisigma B 8; Ma-
niago B 4. Il prossimo turno:
Youbasket-Maniago B, Virtus-Pa-
siano, Julia Concordia-Brugne-
ra, Villanova-Polisigma B, Liven-
team-Robur, Cordovado-Nao-
nis. Riposeral’Azzano B.
c.a.s.
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