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Mondiali Multisport: Arpinelli d'argento nel duathlon, due medaglie dal 

paratriathlon 131 

 
28 Aprile 2019   

Costanza Arpinelli (Minerva Roma) conquista la medaglia d'argento nel duathlon ai Mondiali 

Multisport di Pontevedra (Esp). A segno nella prima tappa del Grand Prix Triathlon giovedì 25 

aprile, l'azzurrina è salita sul secondo gradino del podio iridato della categoria junior dopo il 

successo pieno dello scorso anno. Davanti alla portacolori della Minerva Roma, soltanto l'elvetica 

Delia Sciabas mentre al terzo posto si piazza la spagnola Laura Duran Morote. 
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“Sono soddisfatta della gara, anche se ambivo a difendere il titolo conquistato in Danimarca lo 

scorso anno – dice Costanza Arpinelli al termine della gara – l'elvetica è stata un grande 

avversaria, ha enormi potenzialità nella corsa, ho cercato di metterla in difficoltà nel ciclismo 

arrivando al secondo cambio con qualche secondo di vantaggio, ma non è bastato per centrare la 

vittoria. Posso essere comunque contenta di come è andata questa singola gara e di come sto 

affrontando questo periodo”. 

“Costanza è stata molto brava e ha fatto la miglior gara che poteva – racconta Andrea Gabba, 

tecnico del Multisport – Quando ti scontri in un duathlon con un atleta in grado di fare seconda 

agli europei junior di cross e in lizza per una qualifica olimpica nell'atletica leggera (2'43” 

personale sui 1000), bisogna cercare di contenere il distacco nella corsa per attaccare in bici. 

Tatticamente, la Arpinelli ha affrontato nel migliore dei modi la gara, disputando una T2 

velocissima per mettere in difficoltà la più agguerrita rivale che comunque ha avuto la meglio. Per 

Costanza, questa gara si inserisce nel processo di crescita come triatleta – aggiunge Gabba – sono 

molto contento perché è stata sempre presente, attenta e lucida”. 

Dal Paratriathlon, arrivano due medaglie. Loris Cappanna (Cesena Triathlon) guidato da Davide 

Rossetti (TriItaly) conquista l'oro nella categoria PTVI davanti agli irlandesi Mc Carthy e Hynes 

mentre Mauro Gava (TriTeamPordenone) porta a casa l'argento tra i PTS5 alle spalle dello 

spagnolo Jairo Riuz Lopez ma davanti all'altro iberico Martinez. 
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