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Iscrizione
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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE GRATUITO PER | PRIMI 100 ISCRITTI

WWW.TRIATHLONTEAM.IT
PNO@TRIATHLONTEAM.IT

Programma

09.15-9.45 Accrediti e consegna materiale congressuale
09.45-10.00 Intervento delle Autorita

10.00 -10.30 Paolo Tedeschi:
L’Atleta: punto focale dell’Allenamento

10.30-11.00 Dott. Prof. P.E. di Prampero:

Cinquant’anni di ricerca sull’energetica e biomeccanica di nuoto, corsa, e ciclismo: appunti
autobiografici.

11.00-11.30  Dott. Dario Gattinoni:
Come I’Allenamento Mentale aiuta a gestire ’eccesso di Stress e ad ottenere risultati

11.30-12.00 Dott. Mauro Cardinale:
Sovraccarico arto superiore e arto inferiore: I’approccio chirurgico nell’Atleta

12.00-12.30 Andrea Accorsi:
Parole di Corsa

12.30-12.45 Discussione generale
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